
การอบรมฟ้ืนฟวูชิาการงานป้องกนัและควบคมุ

การตดิเช้ือในสถานพยาบาล

โรงพยาบาลเจาะไอรอ้ง ประจ าปี 2567

นางรอสมี สะลิมิง

งานการพยาบาลหน่วยควบคมุการติดเช้ือและงานจ่ายกลาง



เน้ือหา

IPC 66  Cho-i-rong Hospital

การป้องกนั
และควบคุม
การตดิเช้ือ

การท าความ
สะอาดมือ

การใช้
อุปกรณ์
ป้องกนั

การจัดการ
ส่ิงแวดล้อม



▪เพ่ือพฒันาศกัยภาพของบคุลากรดา้นงานป้องกนั

และควบคมุการติดเช้ือในสถานพยาบาล

▪สามารถเลือกใชอ้ปุกรณป้์องกนัตนเองไดถ้กูตอ้ง

เหมาะสม

▪สามารถปฏิบติังานตามแนวทางไดถ้กูตอ้ง

เป้าหมาย ในการอบรม
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แนวทางการป้องกนัและควบคมุการแพรก่ระจายเช้ือ

IPC 66  Cho-i-rong Hospital

>Universal  Precautions

>Body  Substannce 
Isolation 



หลกัการป้องกนัการแพรก่ระจายเช้ือแบบมาตรฐาน

STANDARD  PRECAUTION

ใหถื้อว่า เลือดและคดัสารหลัง่จากผ ูป่้วยทกุคน  มี

โอกาสจะมีเช้ือท่ีมีอนัตรายต่อผ ูส้มัผสั  จึงตอ้ง

ระมดัระวงัส าหรบัการกระท า   ต่อผ ูป่้วยทกุรายโดย

➢การท าความสะอาดมือ

➢การใชเ้ครือ่งป้องกนัท่ีถกูตอ้งเหมาะสม

➢ป้องกนัการเกิดอบุติัเหต ุสมัผสัเลือดและสารคดัหลัง่

➢การจดัการสิ่งแวดลอ้มใหป้ลอดภยั
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เช่น วณัโรค  หดั  อีสกุอีใส 

หรอืโรคท่ีแพรก่ระจายทางละอองฝอย ท่ีมีการหตัถการใหเ้กิดละอองฝอยขนาดเล็ก เช่น 

พ่นยา ใสท่่อช่วยหายใจ เป็นตน้ เช่นcovid19  ไอกรน

IPC 66  Cho-i-rong Hospital

การป้องกนัการแพรก่ระจายเช้ือทางอากาศ

( AIRBORNE PRECAUTION)

ลา้งมือ กอ่นหลงั

ใหบ้รกิาร สวม แมส N95

สวมเส้ือกาวน ์

เม่ือท าหตัถการ

แยกผ ูป่้วย 

เขา้หอ้งแยกโรค 

แยกเครือ่งมือ 

อปุกรณ์
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เช่น ไขห้วดัใหญ่ ,คางทมู, หดัเยอรมนั, covid 19, คอตีบ, ไอกรน, 

ไขส้มองอกัเสบ, RSV,Croup 
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การป้องกนัการแพรก่ระจายเช้ือทางอากาศ

( AIRBORNE PRECAUTION)
การป้องกนัการแพรก่ระจายเช้ือทางฝอยละออง น ้ามกู 

น ้าลาย (DROPLET PRECAUTION)

ลา้งมือ กอ่นหลงั

ใหบ้รกิาร

สวม Surgical 

mask

แยกโซนผ ูป่้วยหรอื 

เขา้หอ้งแยกโรค
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เช่น งสูวดั,ตาแดง, หิด, มือเทา้ปาก,ผ ูป่้วยติดเช้ือด้ือยา
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ลา้งมือ กอ่นหลงั

ใหบ้รกิาร

สวมเส้ือกาวน ์

เม่ือท าหตัถการใกลชิ้ด

แยกเครือ่งมือ 

อปุกรณ์

การป้องกนัการแพรก่ระจายเช้ือจากการสมัผสั

( CONTACT PRECAUTION)

สวมถงุมือ เม่ือดแูล

ผ ูป่้วย
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การท าความสะอาดมือ

ล้างมือบ่อยคร้ัง หยุดยั้งเช้ือโรค



• ลดจ านวนเช้ือโรคทีอ่ยู่บนมือ

• ลดความเส่ียงในการแพร่กระจายเช้ือสู่ผู้ป่วย

• ลดความเส่ียงในการแพร่กระจายเช้ือระหว่าง
ผู้ป่วยกบัผู้ป่วย

• ลดความเส่ียงในการน าเช้ือโรคเข้าสู่ตนเอง

วัตถุประสงคก์ารท าความสะอาดมือ



บริเวณที่มักพบว่าล้างมือไม่ทั่วถึง



•แบบใช้น  าและสบู/่น  ายาฆ่าเชื อ  
(แบบเปียก)

•แบบใช้น  ายาฆ่าเชื อ (แบบแห้ง)
ประมาณ 3-5 มล.  ( 2-3 ปั๊ม ) 

ถูมือสองข้างให้ทั่วและรอจนน  ายาแห้ง

การท าความสะอาดมือ



• กรณีก่อนใส่และหลงัถอดถุงมือ ก่อนฉีดยา ท าแผล 
ก่อนและหลงัสัมผสัหรือท ากจิกรรมกบัผู้ป่วย หลัง
สัมผสัส่ิงสกปรก เลือดหรือสารคดัหลั่ง

• ใช้สบู่ในปริมาณ 3-5 มล. ใช้เวลาอย่างน้อย 40-60
วนิาที

• ใช้ในกรณีที่มือไม่ได้เป้ือนส่ิงสกปรก เลือด หรือ           
ส่ิงคดัหลัง่อย่างเห็นได้ชัด 

• ควรใช้ในปริมาณ 3-5 มล. ใช้เวลาประมาณ 20-30 วนิาที

ขอ้บ่งช้ีและวิธีการท าความสะอาดมือ



ขั้นตอนการท าความสะอาดมือ



5 MOMENT FOR HAND HYGIENE 5 moment  2 ก่อน 3 หลงั



เป็นการป้องกนัเช้ือจลุชีพท่ีอย ู่บนมือไม่สะอาด มาสัมผสัตัว

ผ ูป่้วย สบ ู่ เช่น การอาบน ้าผ ูป่้วย การจดัท่า พลิกตะแคงตวั วดั

สญัญาณชีพ  ตรวจรา่งกาย รวมไปถึงกอ่นการสมัผสัอปุกรณท่ี์

ต่อมาจากผ ูป่้วย เช่น SET IV สายสวนปัสสาวะ ท่อช่วยหายใจ

1. ก่อนสัมผสัผู้ป่วย



ท าความสะอาดมือ เพ่ือป้องกนัไม่ใหเ้ช้ือจลุชีพเขา้ส ูต่วั

ผ ูป่้วย เช่น การท าแผล การเตรียมและฉีดยา การดดู

เสมหะ การเจาะเลือด 

การใสส่ายสวนปัสสาวะ การใสส่ายยางใหอ้าหาร  การ

เก็บส่ิงสง่ตรวจ

2. ก่อนท ากจิกรรมทีส่ะอาดหรือปราศจากเช้ือ 



เพ่ือลดเช้ือจลุชีพท่ีปนเป้ือนมากบัมือ  หลงัท ากิจกรรมท่ีอาจสมัผสั

เลือดหรือสารคดัหลัง่ เช่น การท าแผล การฉีดยา การเก็บสิ่งส่งตรวจ 

หลังเทสารคัดหลั่งจาก DRAINต่างๆ  หลังการสัมผัสหม้อนอน 

กระโถน กระบอกรองปัสสาวะ หลงัถอดถงุมือทกุหตัถการ

3. หลงัสัมผสัเลือดหรือสารคดัหลัง่



หลงัท ากจิกรรมทีสั่มผสัผู้ป่วย เช่น วดัสัญญาณชีพ ช่วยผู้ป่วยพลกิ
ตะแคงตวั ช่วยเหลือกจิวตัรประจ าวนั เช็ดตัว สระผม ป้อนอาหาร 
ช่วยพยุงผู้ป่วยเข้าห้องน า้ เคล่ือนย้ายผู้ป่วยขึน้เตียง

4. หลงัสัมผสัผู้ป่วย 



หลงัสัมผสัพืน้ผวิของส่ิงของทีอ่ยู่บริเวณรอบตวัผู้ป่วย เช่น การ
เปลีย่นผ้าปูทีน่อน ท าความสะอาดตู้หรือโต๊ะข้างเตยีง จบัราวกั้น
เตยีง ผ้าม่าน ลูกบิดประตูห้องผู้ป่วย เสาน า้เกลือ อุปกรณ์ และ 
MONITOR ต่างๆในห้องผู้ป่วย 

5. หลงัสัมผสัส่ิงแวดล้อมรอบตวัผู้ป่วย 



การใช้เครื่องป้องกันส่วนบุคคล
(Personal Protective Equipment 

: PPE)



ประเด็นส าคญั เก่ียวกบั

PPE



ประเด็นส าคญั เก่ียวกบั

PPE 







▪สวมใส่อุปกรณ์ป้องกนัตวัเองให้ถูกต้อง เหมาะสม
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การป้องกนั อบุติัเหต ุสมัผสัเลือดสารคดัหลัง่



การเก็บ ลา้งท าความสะอาด เครือ่งมือ

▪ตรวจสอบเคร่ืองมือ ก่อนแยกประเภท  อย่างระมัดระวงั เช่น ของ
มีคม / ขยะ / ผ้า 
▪ถอดใบมีดออกจากด้าม โดยใช้คมีจับ (Clamp) ดึงมีดออก
▪ทิง้ใบมีดที่ใช้แล้วลงในภาชนะส าหรับทิง้ของมีคม
▪ห้ามส่งของมีคมจากมือคนหน่ึงไปสู่มืออกีคนหน่ึง
▪เช็ดท าความสะอาดเบ้ืองต้น เช่นก้อนเลือด น ้าเลือด เศษช้ินส่วน
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หา้มทิง้ของมคีมหรอื
ของแหลมคมลงในถงั
ขยะหรอืถงุขยะ
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ใบมดีผา่ตดั
เคร่ืองมอื

ขยะ เคร่ืองมอืจาก

เคร่ืองซักผา้



การเก็บและรวบรวม SPECIMEN สง่ตรวจ

▪ต้องสวมถุงมือทุกคร้ังทีสั่มผสัส่ิงส่งตรวจ  ไม่ควรสัมผสัส่ิงส่งตรวจโดยตรง

▪บรรจุส่ิงส่งตรวจในภาชนะทีปิ่ดฝามิดชิด

▪ห้ามวางส่ิงส่งตรวจหรืออุปกรณ์ทีป่นเป้ือนส่ิงส่งตรวจบนโต๊ะการพยาบาล
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การท าความสะอาด 
เครือ่งมอื 
สิง่แวดลอ้ม



ชดุ PPE
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ใชท้กุชิน้มัย้ค่ะ?



อปุกรณ์

IPC 66  Cho-i-rong Hospital



อปุกรณท่ี์ไม่ควรใช้
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น า้ยาท าความสะอาดชนดิตา่งๆ
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สิ่งส าคญัในการท า

ความสะอาดหอผ ูป่้วย

-คดัแยกขยะ ผา้ เครือ่งมือ

-เริม่จากจดุท่ีเป้ือนนอ้ยท่ีสดุ

กอ่น เช่น อปุกรณก์ารแพทย์

Monitor เสาน ้าเกลือ

-เตียง

-พ้ืน

-หอ้งน ้า
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แบบไหนถกู ลองเลือกดคู่ะA

B

ราด แอลกอฮอล ์บนสิ่ง

คดัหลัง่และเช็ดออก

เช็ดเลือดออกใหม้าก จนไม่

เห็นส่ิงสกปรก เช็ดจากนอก

เขา้ใน

ราดดว้ย 0.5 % ไฮโปรคลอไรทท้ิ์งไว้

นานอยา่งนอ้ย 10 นาที

ราดดว้ย 0.5 % ไฮโปรคลอไรทท้ิ์งไว้

นานอยา่งนอ้ย 10 นาที

ความสะอาดดว้ยน ้ายาถพ้ืูน

ตามปกติ

ความสะอาดดว้ยน ้ายาถพ้ืูน

ตามปกติ



การเก็บอปุกรณ ์เคร่ืองมอืท าความสะอาด
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▪ซกัผา้ ถพ้ืูน ดว้ยน ้ายาท าความสะอาด และตากให้

แหง้

▪กรณี ติดเช้ือด้ือยา /หอ้งแยก ใหแ้ช่ดว้ยน ้ายาฆ่า

เช้ือ อยา่งนอ้ย 30 นาที กอ่นน าไปซกัปกติ
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การท าความสะอาดเครือ่งมือทางการแพทย ์อ่ืนๆ
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ชนิดของพ้ืนผิว/

อปุกรณ์

Alcohol 

70 %
0.5 %Sodium 
hypochlorite

กระดาษชบุน ้ายาฆา่

เช้ือ

หมายเหต ุ

Ambu bag ✓ เช็ดคราบเลือดให้สะอาด
ส่งจ่ายกลาง

Laryngoscope (อุปกรณ์
ใส่ท่อช่วยหายใจ)

✓ ✓ เช็ดคราบเลือดให้สะอาด
ผึง่ให้แห้งสนิท ก่อนจัดเกบ็

หูฟัง ✓

ราวบันได ราวกั้นเตยีง 
มือจับประตู ลูกบิดประตู

✓ ✓

เปล รถเข็น เตียง ✓

อปุกรณ์

คอมพิวเตอร์

✓



การท าความสะอาดเครือ่งมือทางการแพทย ์อ่ืนๆ

IPC 66  Cho-i-rong Hospital

ชนิดของพ้ืนผิว/อปุกรณ์ Alcohol 

70 %
0.5 %Sodium 
hypochlorite

กระดาษชบุน ้ายาฆา่

เช้ือ

หมายเหต ุ

อปุกรณ ์ออกซิเจน 

Hi Flow

-ตวัเคร่ือง

- สายตอ่ ออกซิเจน 

สายสีน าเงนิ

- เซ็ต สายตอ่งวงชา้ง 

หมอ้ตม้น า้ 

✓

✓ -เช็ดท าความสะอาด  เปิด

ระบบท าความสะอาด

-ลา้งท าความสะอาดดว้ย

น า้ยาฆา่เชื้อ ตากใหแ้หง้

-เทน า้ออก /สง่ลงจา่ย

กลาง

สายออกซิเจน  เซ็ตพ่น

ยา mask with 

bag

-ใช ้เคสตอ่เคส เมือ่ครบ

ก าหนด ท้ิงลงถงัตดิเชื้อ

พื้นผวิท่ีเป้ือนเลือด สาร ✓



ชนิดและการใชน้ ้ายาตามความเหมาะสม

ชนิดของน้ ายา การใชง้าน ขอ้ควรระวงั 

Alcohol สา้หรบัพื้นผวิท่ีเป็นโลหะ ตดิไฟงา่ย 

Sodium 
hypochlorite

น า้ยา ชนดิผง ผสมน า้1 ซอง

ตอ่น า้1 ลิตร

- ใชก้บัพ้ืนผวิวสัดแุข็ง ไมม่รี ู

พรนุ เชน่ เซรามกิ สแตนเลส 

แตไ่มเ่หมาะกบัพื้นผวิโลหะ

- สา้หรบัพ้ืนผวิท่ีมกีาร

ปนเป้ือนน้า้มกู น ้า้ลาย เสมหะ 

อาเจียน

-ส าหรบัผูป่้วยตดิเชื้อดือ้ยา

-หา้มผสมกบัผลิตภณัฑ์

แอมโมเนยี

-น า้ยาท่ีผสมแลว้มอีายกุารใช ้

งาน 7 วนั(กรณีเท/ฉีด/พน่)

- เปลี่ยนทนัทีหากมกีารใชง้าน

แบบใชผ้า้จ ุม่ หรือถกูพ้ืน หรือ

ใชใ้นการแช ่

กระดาษชบุน า้ยาฆา่เชื้อ - ส าหรบัอปุกรณท่ี์มี

สว่นประกอบเป็นพลาสตกิ 

ซิลิโคน อิเลคโทรนกิส์

- ระมดัระวงักรณี ปิดฝากลอ่ง

ไมส่นทิ
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ไดร้บัอบุติัเหต ุ สมัผสัเลือด

หรอืสิ่งคดัหลัง่จากผ ูป่้วย

การปฏิบติัตวั เม่ือ



ความเสีย่งตอ่การตดิเชือ้โรค กรณีถกูเข็มต า

Virus Risk

HBV 6-30%

HCV 2 %

HIV 0.3%
IPC 66  Cho-i-rong Hospital
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▪ลา้งแผลใหส้ะอาด ดว้ยน ้าและสบู ่ เชด็ตาม
ดว้ย Alc 70% หรอื betadine

▪หา้มบบี หา้มเคน้ หา้มดดูแผล

▪รายงาน หัวหนา้

การปฏิบติัตวัเม่ือถกูของมีคมหรอืเข็มต า

IPC 66  Cho-i-rong Hospital



เลอืด/สารคดัหลัง่เขา้ปาก

▪บว้นน ้าลายท้ิง

▪บว้นน ้าหลายครัง้

▪รายงานหวัหนา้

IPC 66  Cho-i-rong Hospital



▪ลา้งตาดว้ยน า้หรอืน า้ยาลา้งตาทนัที

▪รายงานหวัหนา้

เลือด /  สารคดัหลัง่ เขา้ตา

IPC 66  Cho-i-rong Hospital
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ขอ้ซกัถาม

ขอ้เสนอแนะ



พกัสกัเด๋ียว แลว้เรามาฝึกปฏิบติักนัน่ะคะ

IPC 66  Cho-i-rong Hospital
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